
07-09-16

LW KW Snorkelen Perslucht	A	Groep	1 Perslucht	A	Groep	2 Jong	Volwassenen theorie 1	,2	en	3	*	aspirant Specials

Tijdstip 19.00	-	19.50 19.50	-	20.40 19.00u	-	20:15u 20.15u	-	21.30u
Trainer Gerwin	v.	D. Erik	T. Lex	v/d	F. Zie	--> Trainer

13-09-16 1 37 Informatieavond	1* Vrij	thema Hans Tamara Wilbert
20-09-16 2 38 Cursus	toezichthouder Div. Ryan Raymond
27-09-16 3 39 Coopertest	1 Jeroen Frank Marus
04-10-16 4 40 Adembeheersing	1 Ad Maikel Anoesjka
11-10-16 5 41 Adembeheersing	2 Remco Ineke Ad
18-10-16 6 42 Adembeheersing	3 Danny Jeroen Remco
25-10-16 43
01-11-16 7 44 Theorie	1* Vrij	thema Erik Peter	van	G. Carla
08-11-16 8 45 Redden/vervoeren	1 Hans Leonie Ardie
15-11-16 9 46 Redden/vervoeren	2 Tamara Jurgen Jan	v/d	H.
22-11-16 10 47 Redden/vervoeren	3 Jeroen Tamara Wilbert
29-11-16 11 48 Bevrijden	1 Ad Ryan Raymond
06-12-16 12 49 Bevrijden	2 Remco Frank Marus
13-12-16 13 50 Bevrijden	3 Danny Maikel Anoesjka
20-12-16 14 51 Diverse	techn.	1 Erik Ineke Ad
27-12-16 52
03-01-17 1
10-01-17 15 2 Diverse	techn.	2 Hans Jeroen Remco
17-01-17 16 3 Coopertest	2 Tamara Peter	van	G. Carla
24-01-17 17 4
31-01-17 18 5 Intensieve	interval	1 Jeroen Leonie Ardie
07-02-17 19 6 Intensieve	interval	2 Ad Jurgen Jan	v/d	H.
14-02-17 20 7 Nachtduiken Erik/Stijn Tamara Wilbert
21-02-17 21 8 Intensieve	interval	3 Remco Ryan Raymond
28-02-17 9
07-03-17 22 10 Redden	Zwembad Danny Frank Marus
14-03-17 23 11 Zoekmethode	1 Erik Maikel Anoesjka
21-03-17 24 12 Adembeheersing	1 Hans Ineke Ad
28-03-17 25 13 Adembeheersing	2 Tamara Jeroen Remco
04-04-17 26 14 Adembeheersing	3 Jeroen Peter	van	G. Carla
11-04-17 27 15 Buddytechniek	1 Ad Leonie Ardie
18-04-17 28 16 Buddytechniek	2 Remco Jurgen Jan	v/d	H.
25-04-17 29 17 Buddytechniek	3 Danny Tamara Wilbert
02-05-17 30 18 Cursus	toezichthouder Div. Ryan Raymond
09-05-17 31 19 Cursus	toezichthouder Div. Frank Marus
16-05-17 32 20 Trimmen	1 Tamara Maikel Anoesjka
23-05-17 21
30-05-17 33 22 Treimmen	2 Jeroen Ineke Ad
06-06-17 34 23 Trimmen	3	(P.U.) Ad Jeroen Remco
13-06-17 35 24 Snorkeltechniek	1 Remco Peter	van	G. Carla
20-06-17 36 25 Snorkeltechniek	2 Danny Leonie Ardie
27-06-17 37 26 Snorkelen Bellenbrevet Bellenbrevet Conditie	&	Vaard. Constructie	&	Beh. Erik Jurgen Jan	v/d	H.
04-07-17 38 27
11-07-17 39 28 Vrij	thema Vrij	thema Vrij	thema Vrij	thema Hans Tamara Wilbèr

Hoofdtrainer: Stijn	van	Dartel 06-34559423
Snorkelen: Gerwin	van	Doleweerd 06-20361615 Wijzigingen	voorbehouden	aan	TC.
Snorkelen: Jeroen	van	Puijenbroek 06-51277411
Snorkelen: Wilber	van	Hees 06-46623514

Perslucht	groep	1: Erik	Tamminga 06-14111311
Perslucht	groep	2: Lex	v.d.	Flier 06-22207721

1*	opleiding: Lex	v.d.	Flier 06-22207721
2*	opleiding: Chris	van	Dartel 06-11047232
3*	opleiding: Erik	Tamminga 06-14111311
Jong.Volwas.

Toezichthouder	zwembad

Herfstvakantie

Kerst	&	Oud	en	Nieuw

Volwassenen

Introductieles
Redden	Theorie

Theorie	1*

Redden	Zwembad

19.50u	-	20.40u 20.40u	-	21.30u

Planning	2016-2017	V-1.0

Ad	Wonders,	Gerwin	van	Doleweerd,	Erik	Tamminga,	Wilbert	van	Hees,	Jeroen	van	Puijenbroek

Sjors	Sportief

Snorkelen	voor	
volwassenen

Afsluiting	seizoen	2016	-	2017

jeroenvp@kpnmail.nl
wvanhees@ziggo.nl
erik@etamminga.nl

OPEN	HUIS	-	FAMILIEZWEMMEN	-	Einde	Seizoen	[met	perslucht]

lex.vanderflier@gmail.com

gerwin.vandoleweerd@home.nl

19.00u	-	19.50u

OPEN	HUIS	-	FAMILIEZWEMMEN	-	[met	perslucht]

Carnavalsvakantie

Meivakantie	+	Hemelvaart

stijn@dartel.nl

Afmelden	graag	vooraf	bij	
desbetreffende	

trainer/instructeur:
lex.vanderflier@gmail.com

chris@dartel.nl
erik@etamminga.nl


